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Dans l’Évangile selon saint Marc, nous enten-
dons l’histoire d’une famille ordinaire, la famille 
de Jaïre, aux prises avec une situation extraor-
dinaire. Jésus rencontre cette famille, l’écoute, 
marche avec elle, entre dans sa réalité et l’appelle 
à une vie transformée et débordante d’espoir. 

[…] une grande foule s’assembla autour de 
Jésus ; il était au bord de la mer. 

Arrive un des chefs de synagogue, nommé 
Jaïre. Voyant Jésus, il tombe à ses pieds et le 
supplie instamment : 

« Ma fille, encore si jeune, est à la dernière 
extrémité. Viens lui imposer les mains pour 
qu’elle soit sauvée et qu’elle vive. » 

Jésus partit avec lui […] 

Comme il parlait encore, des gens 
arrivent de la maison de Jaïre, le chef de 
synagogue, pour dire à celui-ci : 

« Ta fille vient de mourir. À quoi bon 
déranger encore le Maître ? » 

Jésus, surprenant ces mots, dit au chef 
de synagogue :

« Ne crains pas, crois seulement. » 

Il ne laissa personne l’accompagner, 
sauf Pierre, Jacques et Jean, le frère de 
Jacques. Ils arrivent à la maison du chef 
de synagogue. Jésus voit l’agitation, et 
des gens qui pleurent et poussent de 
grands cris. 

Il entre et leur dit : 

« Pourquoi cette agitation et ces pleurs ? 
L’enfant n’est pas morte : elle dort. » 

Mais on se moquait de lui. Alors il met tout le 
monde dehors, prend avec lui le père et la mère 
de l’enfant, et ceux qui étaient avec lui ; puis il 
pénètre là où reposait l’enfant. 

Il saisit la main de l’enfant, et lui dit : « Talitha 
koum », ce qui signifie : « Jeune fille, je te le dis, 
lève-toi ! »

Aussitôt la jeune fille se leva et se mit à marcher 
– elle avait en effet douze ans. Ils furent frappés 
d’une grande stupeur. 

Et Jésus leur ordonna fermement de ne le faire 
savoir à personne ; puis il leur dit de la faire 
manger.

Introduction

Chères familles,

(Marc 5, 21-24,35-43)
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La rencontre de Jésus avec la famille de Jaïre 
rejoint directement l’expérience des familles 
d’aujourd’hui. Jaïre a une fille tendrement aimée 
qui est tombée malade. Elle se trouve entre la vie 
et la mort. Poussé par son amour pour sa fille et 
l’espoir que Jésus puisse la guérir, Jaïre laisse son 
enfant à la maison, aux soins de sa mère et des 
membres de la communauté, et va trouver Jésus. 
Quand Jaïre voit Jésus, il le supplie : « Ma fille, 
encore si jeune, est à la dernière extrémité. Viens 
lui imposer les mains pour qu’elle soit sauvée 
et qu’elle vive. » Une rencontre bouleversante 
avec Jésus transforme alors la famille de Jaïre en 
disciples-missionnaires remplis d’espérance.

Aujourd’hui, comme Jésus, l’Église désire entrer 
dans l’expérience des familles, marcher avec 
les familles, faire équipe avec les familles pour 
proclamer la Bonne Nouvelle centrée sur l’Évan-
gile et qui rayonne de l’Évangile. Le cœur de la 
Bonne Nouvelle, le voici :

Jésus Christ t’aime,  
il a donné sa vie pour  
te sauver, et maintenant 
il est vivant à tes côtés  
chaque jour pour t’éclairer,  
pour te fortifier, 
pour te libérer.

(Evangelii gaudium, no 164)

La catéchèse dans la famille

Les familles, que nous appelons souvent l’Église 
domestique1, sont des écoles d’amour. Les 
familles sont le premier endroit où les adultes 
et les jeunes apprennent à donner et à recevoir 
de l’amour, à vivre en communauté, à grandir 
en sagesse et en connaissance, à pardonner et 
à régler leurs différends, et à exprimer de la 
compassion. Les familles se composent de plus 
d’une génération. La catéchèse, ou notre façon 
de partager la foi ou d’y répondre d’une géné-
ration à l’autre, est également intergénération-
nelle. Saint Paul VI a écrit : « Les parents non 
seulement communiquent aux enfants l’Évangile 
mais peuvent recevoir d’eux ce même Évangile 
profondément vécu2. »

La rencontre entre Jésus et la famille de Jaïre a 
lieu « en cours de route », en chemin d’une ville 
à une autre. La catéchèse familiale ressemble 
beaucoup à cela. Elle a souvent lieu en automo-
bile, en chemin d’un endroit à un autre, d’une 
activité à une autre. Elle a lieu quand nous 
réagissons aux situations concrètes de la
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vie quotidienne. Elle a lieu quand les membres 
de la famille s’arrêtent au milieu d’un horaire 
chargé pour réfléchir aux événements de la vie 
quotidienne à la lumière de la foi : pour éclairer, 
pour clarifier, pour louer Dieu, pour prier, pour 
rendre grâce à Dieu ou pour vivre un moment 
de silence.

Tout comme la famille de Jaïre, les familles 
d’aujourd’hui affrontent beaucoup de difficultés. 
Nos façons d’agir devant ces difficultés sont 
souvent imparfaites. La famille est quand même 
« une annonce de la foi en tant que lieu natu-
rel où la foi peut être vécue de façon simple 
et spontanée3 ». Cette proclamation de la foi, 
que les familles vivent ensemble surtout par 
le témoignage, est appelée le kérygme. Le pape 
François a magnifiquement décrit les trois volets 
du kérygme dans sa lettre intitulée La joie de 
l’Évangile : 

Jésus Christ t’aime,  
il a donné sa vie pour  
te sauver, et maintenant 
il est vivant à tes côtés  
chaque jour pour t’éclairer,  
pour te fortifier, 
pour te libérer.

(Evangelii gaudium, no 164)

Les familles se font l’écho et témoignent de 
l’amour de Jésus Christ dans leur façon de 
donner et de recevoir l’amour. Les familles se 
font l’écho et témoignent de l’amour de Jésus 
Christ quand leurs membres donnent leur vie 
les uns pour les autres à travers les sacrifices 
quotidiens, ou le don de soi, des parents qui 
se refusent des choses pour leurs enfants et des 
enfants qui sont généreux pour leurs frères et 

sœurs4. Les familles marchent ensemble quand 
cela va bien et quand cela va mal, dans la ma-
ladie et dans la santé. Dès le commencement, 
quand un homme et une femme expriment 
leur amour et leur engagement dans les vœux 
de mariage, les familles deviennent des écoles 
d’amour, qui témoignent de l’Évangile dans la 
vie quotidienne.

La catéchèse avec la famille
Dans le récit de l’Évangile où Jésus rencontre 
Jaïre et sa famille, il est clair que Jésus est la 
Bonne Nouvelle pour cette famille. Il répond 
à la demande du père, faite par amour pour 
sa fille. Il accompagne Jaïre vers sa maison. Il 
rencontre littéralement la famille là où elle est : 
dans son deuil, sa crainte et sa douleur. Saisi de 
compassion, Jésus guérit la fille et redonne la 
vie. La famille de Jaïre est transformée par l’espé-
rance grâce à sa rencontre avec Jésus. Dans cette 
rencontre, toute la communauté est transfor-
mée par l’espérance. Ceux et celles qui s’étaient 
rassemblés pour pleurer repartent dans la joie, 
témoignant des merveilles accomplies par Dieu.

Jésus a marché avec la famille de Jaïre sur son 
chemin de la maladie à la santé, du désespoir 
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à l’espérance, de la mort à la vie. L’Église 
désire marcher sur le même chemin avec les 
familles d’aujourd’hui, en les accompagnant, 
en les soutenant et en les guidant de diverses 
façons. Quand les familles se rassemblent 
avec la communauté paroissiale pour la messe 
du dimanche, l’homélie est un important 
moment de rencontre qui aide les familles à 
mettre la Parole de Dieu en dialogue avec les 
événements de la vie quotidienne. Les célé-
brations des sacrements et les fêtes de l’année 
liturgique offrent aussi des occasions de caté-
chèse aux familles et aux groupes de familles. 
Les programmes et activités de catéchèse de la 
paroisse visent à approfondir les connaissances 
et à éclairer l’expérience en puisant dans le riche 
trésor de notre Tradition. Ce trésor inclut « le 
recours fréquent à la prière et aux sacrements de 
l’Eucharistie et de la Réconciliation5 », l’Écri-
ture, le témoignage de la Sainte Famille et des 
vies des saints et saintes, la doctrine et l’his-
toire de l’intervention constante de Dieu dans 
l’histoire. 

« Face aux familles et au milieu d’elles, doit tou-
jours résonner la première annonce, qui consti-
tue ce qui est plus beau, plus grand, plus attirant 
et en même temps plus nécessaire et qui doit 
être au centre de l’activité évangélisatrice6 » :

Jésus Christ t’aime,  
il a donné sa vie pour  
te sauver, et maintenant 
il est vivant à tes côtés  
chaque jour pour t’éclairer,  
pour te fortifier, 
pour te libérer.

(Evangelii gaudium, no 164)

La catéchèse de la famille
À la fin du récit biblique qui raconte la ren-
contre transformante entre Jésus et la famille 
de Jaïre, la jeune fille est guérie et reçoit une vie 
nouvelle et une espérance nouvelle. Cette famille 
devient un témoignage vivant du pouvoir de la 
rencontre transformante avec Jésus Christ. Ses 
membres sont désormais des disciples-mission-
naires dans leur communauté. Ils transforment 
la communauté par leur témoignage d’amour, 
de résilience, de miséricorde et de réconciliation. 
Ils transforment la communauté par l’histoire 
qu’ils disent et redisent. Nous voyons cette 
dynamique partout autour de nous aujourd’hui, 
mais souvent, nous ne la reconnaissons pas 
comme l’activité évangélisatrice et catéchétique 
de la famille au milieu de la grande société.
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Une rencontre bouleversante avec Jésus a fait de 
la famille de Jaïre des disciples-missionnaires. 
Ayant été transformés eux-mêmes, ils com-
mencent à transformer le monde. Aujourd’hui, 
la famille prend part à la mission de l’Église : al-
ler dans tous les milieux où ses membres vivent, 
agissent et ont une influence, et « faire des 
disciples » – des disciples-missionnaires – qui 
sont formés et outillés pour écouter le Seigneur, 
entendre sa voix et transformer le monde par 
l’amour. En tant que fils et filles, sœurs et 
frères, amis et voisins, les membres de la famille 
agissent comme un levain, qui enrichit et vivifie 
le monde7.

Les disciples-missionnaires de la famille de Jaïre 
ont un effet d’entraînement qui continue d’ani-
mer et de vivifier la communauté chrétienne 

et le monde entier, jusqu’à notre époque. À ce 
moment-là, comme aujourd’hui, la famille pre-
nait part à la mission confiée par Jésus à l’Église 
entière en édifiant la communauté chrétienne 
et en témoignant de l’Évangile dans la société8. 
La famille proclame, par son témoignage et sa 
parole, le message qui change la vie, qui change 
le monde :
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Jésus Christ t’aime,  
il a donné sa vie pour  
te sauver, et maintenant 
il est vivant à tes côtés  
chaque jour pour t’éclairer,  
pour te fortifier, 
pour te libérer.

(Evangelii gaudium, no 164)
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Notes
1. Catéchisme de l’Église catholique, no 2204.	
2. Evangelii nuntiandi, no 71.	
3. Directoire pour la catéchèse, no 227.	
4. Patris Corde, no 7.	
5. Familiaris consortio, no 33.	
6. Directoire pour la catéchèse, no 230.	
7. Directoire pour la catéchèse, no 58.	
8. Apostolicam actuositatem, no 2.	

Conclusion 
Nous, les membres de la Commission épiscopale pour l’évangélisation et la catéchèse 
(Secteur anglais), espérons que cette lettre pastorale vous apporte, ainsi qu’à votre 
famille, soutien et encouragement. Dans cette lettre, nous nous sommes efforcés de 
jeter un regard neuf sur la rencontre bouleversante de Jésus avec la famille de Jaïre, 
en y voyant un modèle de catéchèse dans la famille, avec la famille et de la famille. 
Sachez que vos évêques marchent avec vous et se tiennent à vos côtés, en priant pour 
vous comme saint Paul a prié dans sa lettre aux Éphésiens : 

[…] je tombe à genoux devant le Père, 
de qui toute paternité au ciel et sur la terre tient son nom. 

Lui qui est si riche en gloire, 
qu’il vous donne la puissance de son Esprit, 
pour que se fortifie en vous l’homme intérieur. 

Que le Christ habite en vos cœurs par la foi; 
restez enracinés dans l’amour, établis dans l’amour. 

Ainsi vous serez capables de comprendre  
avec tous les fidèles quelle est la largeur,  
la longueur, la hauteur, la profondeur… 

Vous connaîtrez ce qui dépasse  
toute connaissance : l’amour du Christ. 
Alors vous serez comblés jusqu’à entrer  
dans toute la plénitude de Dieu.

(Éphésiens 3, 14-19)

https://www.vatican.va/archive/FRA0013/__P7N.HTM
https://www.vatican.va/content/paul-vi/fr/apost_exhortations/documents/hf_p-vi_exh_19751208_evangelii-nuntiandi.html
https://eglise.catholique.fr/approfondir-sa-foi/vivre-sa-foi-a-tous-les-ages/transmettre-la-foi/catechisme/directoire-catechese-edition-2020/
https://www.vatican.va/content/francesco/fr/apost_letters/documents/papa-francesco-lettera-ap_20201208_patris-corde.html
https://www.vatican.va/content/john-paul-ii/fr/apost_exhortations/documents/hf_jp-ii_exh_19811122_familiaris-consortio.html
https://eglise.catholique.fr/approfondir-sa-foi/vivre-sa-foi-a-tous-les-ages/transmettre-la-foi/catechisme/directoire-catechese-edition-2020/
https://eglise.catholique.fr/approfondir-sa-foi/vivre-sa-foi-a-tous-les-ages/transmettre-la-foi/catechisme/directoire-catechese-edition-2020/
https://www.vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/documents/vat-ii_decree_19651118_apostolicam-actuositatem_fr.html
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